
KOCHEN

Den Kindern fällt die Decke auf den Kopf?
Was haltet ihr davon, sie mal kochen zu lassen? 
Klar müsst ihr dabei sein, aber diesmal sind die Kinder die kleinen Köche!

Unser Freund Ahmad hat für uns viele leckere Gerichte gekocht. Die könnt ihr mit euren Kindern leicht 
nachkochen. Und vielleicht habt ihr ja Lust, selbst auch mal ein Kochvideo mit den Kindern zu filmen? 
Das macht Spaß und man lernt viel dabei!

Dann mal los – und guten Appetit!

Hier findet ihr Rezepte auf Deutsch, Arabisch und Englisch: 

Bei all dem lernen die Kinder etwas über Nahrungsmittel, sie brauchen Mathematik für das Abwiegen der 
Zutaten und üben ganz nebenbei Lesen.

Es mag am liebsten Pizza? Prima! Dann lasst uns ein Rezept finden und es zusammen ausprobieren! 
Sucht im Internet nach Rezepten, die sich für Kinder eignen! Ermuntert die Kinder, ihr Lieblingsessen zu 
kochen. 
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� وعم ينقّوا؟   ��
�
� مال � �الب�ت مع الأطفال وه��  محبوس��

افكن؟    شو رأ�كن تخلوا الأولاد �ط�خوا تحت إ��

 ا�حثوا �الن�ت عن وصفات طبخ سهلة وشجّعوهم ع� طبخ أ�لاتهم المفضلة.  

� وصفات لها ون
� خلونا  ن�حث �الن�ت شو �� � ا ؟ط�ب حبي�� � � عن  بتحب البي��

موا ��
�
ط�خها سوا� ه�ك ب�تعل

 الغذاء و��حتاجوا لل��اض�ات للمقادير وقراءة لقراءة الوصفات. 

ي ؟ � � �الإن�ل�� � � ��العر��
� وصفات �الألما��

�� 

 طّ�ب خلونا نجرب�  

 

 صد�قنا أحمد ح��ّ لنا وصفات طي�ة من الشور�ة للمعروك. شوفوا الف�ديوهات وط�قوها مع أولادكن�  

 �شجعتوا ع� تص��ر ف�ديوهات طبخ مع أولادكن. راح تن�سطوا وتتعلموا مع �عض� ور�ما 

 صحة وهنا� 
  


